
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO PAULO FREIRE (IED) (PAULO FREIRE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FABIAN RINCON MAHECHA

3. FECHA: 2021-02-24 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERÉS: VOLEIBOL 6. Nº DE SESIÓN: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Reconoce sus capacidades físicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptación del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

COGNITIVA :
Vivencia distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas.

PSICOSOCIAL :
Desarrolla actitudes de tolerancia, autoestima hábitos de vida saludables y respeto como vía para que los estudiantes reconozcan su valía, sus virtudes y se acepten tal y como son ellos.

LUDICA :
Reconoce los elementos estructurales del juego para proponer acciones que le permitan obtener un mejor desempeño durante las actividades lúdicas orientadas en clase.

TEMA :
PRESENTACION DEL CENTRO DE INTERES Y DEL FORMADOR COMO NUEVO CI EN LA IED

SUBTEMAS :
PRESENTACIÓN DEL CENTRO DE INTERÉS Y DEL FORMADOR COMO NUEVO CI EN LA IED

IMPLEMENTACION :
Ropa cómoda, hidratacion espacio adecuado para trabajar en casa.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
SALUDO Presentación del programa y del formador quien los acompañara desde esta sesión, bienvenida a los padres y estudiantes al programa JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. Recomendación para el cuidado y frecuente lavado de manos para evitar la propagación del covid 19 Ropa cómoda y espacia adecuado 
para la sesión Materiales para la sesión Inicio de actividades 

TIEMPO 
35 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
SALUDO Presentación del programa y del formador quien los acompañara desde esta sesión, bienvenida a los padres y estudiantes al programa JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. Recomendación para el cuidado y frecuente lavado de manos para evitar la propagación del covid 19 Ropa cómoda y espacia adecuado 
para la sesión Materiales para la sesión Inicio de actividades 

TIEMPO 
25 minutos 25 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
SALUDO Presentación del programa y del formador quien los acompañara desde esta sesión, bienvenida a los padres y estudiantes al programa JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. Recomendación para el cuidado y frecuente lavado de manos para evitar la propagación del covid 19 Ropa cómoda y espacia adecuado 
para la sesión Materiales para la sesión Inicio de actividades 

TIEMPO 
10 minutos

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
SALUDO Presentación del programa y del formador quien los acompañara desde esta sesión, bienvenida a los padres y estudiantes al programa JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. Recomendación para el cuidado y frecuente lavado de manos para evitar la propagación del covid 19 Ropa cómoda y espacia adecuado 
para la sesión Materiales para la sesión Inicio de actividades 

TIEMPO 
5 minutos 10 minutos
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